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“cuidar la salud bucal“cuidar la salud bucal
durante el emparazo tambiéndurante el emparazo también
es cuidar la salud del Bebé”es cuidar la salud del Bebé”

“cuidar la salud bucal
durante el emparazo también
es cuidar la salud del Bebé”

cuidar la salud bucal materna forma parte delcuidar la salud bucal materna forma parte del
cuidado integral durante el embarazo y ademáscuidado integral durante el embarazo y además
permite establecer hábitos saludables que luegopermite establecer hábitos saludables que luego

serán importantes para el bebé.serán importantes para el bebé.

cuidar la salud bucal materna forma parte del
cuidado integral durante el embarazo y además
permite establecer hábitos saludables que luego

serán importantes para el bebé.
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“Durante el embarazo hay“Durante el embarazo hay
que cuidar especialmente laque cuidar especialmente la

higiene bucal”higiene bucal”

“Durante el embarazo hay
que cuidar especialmente la

higiene bucal”

Los cambios hormonales pueden aumentar laLos cambios hormonales pueden aumentar la
susceptibilidad de las encías a la inflamación.susceptibilidad de las encías a la inflamación.

Mantener una buena higiene y realizar controlesMantener una buena higiene y realizar controles
ayuda a prevenir problemas.ayuda a prevenir problemas.

Los cambios hormonales pueden aumentar la
susceptibilidad de las encías a la inflamación.

Mantener una buena higiene y realizar controles
ayuda a prevenir problemas.
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“Durante el embarazo es“Durante el embarazo es
normal que las encíasnormal que las encías

sangren, por eso no hacesangren, por eso no hace
falta consultar”falta consultar”

“Durante el embarazo es
normal que las encías

sangren, por eso no hace
falta consultar”

El embarazo puede favorecer cambios en la encías,El embarazo puede favorecer cambios en la encías,
pero el sangrado no debería naturalizarse. Espero el sangrado no debería naturalizarse. Es
importante consultar al odontólogo/a paraimportante consultar al odontólogo/a para
evaluar la causa y prevenir complicaciones.evaluar la causa y prevenir complicaciones.

El embarazo puede favorecer cambios en la encías,
pero el sangrado no debería naturalizarse. Es
importante consultar al odontólogo/a para
evaluar la causa y prevenir complicaciones.
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“Los vómitos durante el“Los vómitos durante el
embarazo pueden afectar losembarazo pueden afectar los

dientes”dientes”

“Los vómitos durante el
embarazo pueden afectar los

dientes”

La exposición frecuente de los dientes al ácidoLa exposición frecuente de los dientes al ácido
gástrico puede favorecer la erosión dental. Porgástrico puede favorecer la erosión dental. Por
eso es importante consultar al odontólogo yeso es importante consultar al odontólogo y

recibir recomendaciones de cuidado.recibir recomendaciones de cuidado.

La exposición frecuente de los dientes al ácido
gástrico puede favorecer la erosión dental. Por
eso es importante consultar al odontólogo y

recibir recomendaciones de cuidado.
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“Con cada embarazo se“Con cada embarazo se
pierde un diente”pierde un diente”

“Con cada embarazo se
pierde un diente”

El embarazo no provoca por si mismo la pérdida deEl embarazo no provoca por si mismo la pérdida de
dientes. Los cambios hormonales pueden aumentar eldientes. Los cambios hormonales pueden aumentar el

riesgo de inflamación de las encías y enfermedadriesgo de inflamación de las encías y enfermedad
periodontal por eso los controles odontológicos yperiodontal por eso los controles odontológicos y

una buena higiene bucal son fundamentales.una buena higiene bucal son fundamentales.

El embarazo no provoca por si mismo la pérdida de
dientes. Los cambios hormonales pueden aumentar el

riesgo de inflamación de las encías y enfermedad
periodontal por eso los controles odontológicos y

una buena higiene bucal son fundamentales.
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“Si estoy embarazada, no“Si estoy embarazada, no
puedo ir al odontólogo/a”puedo ir al odontólogo/a”
“Si estoy embarazada, no
puedo ir al odontólogo/a”

Los controles odontológicos son importantesLos controles odontológicos son importantes
durante el embarazo. Ante una molestia odurante el embarazo. Ante una molestia o

necesidad de tratamiento, el odontólogo puedenecesidad de tratamiento, el odontólogo puede
indicar las medidas adecuadas para cada etapa.indicar las medidas adecuadas para cada etapa.

Los controles odontológicos son importantes
durante el embarazo. Ante una molestia o

necesidad de tratamiento, el odontólogo puede
indicar las medidas adecuadas para cada etapa.
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